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EXAMEN DE APTITUD FISICA e e e LR R

: Por la presente doy mi consentimiento libre y voluntario para que sea me tome un examen fisico y registro fotografico, en caso
que se requiera, previa a mi incorporacion al Servicio Penitenciario de Tucuman. Dejo constancia que me han explicado que la informacién que surja de la presente, es
al solo fin de poder establecer si me encuentro dentro de las requisitorias del Decreto de Convocatoria dictado para el presente proceso, Declaro bajo juramento haber
comprendido lo explicado y acepto las condiciones propuestas.

San Miguel de Tucuman, / /
Firma del Aspirante
Apellido y Nombre
Nro de DNI Certificacion de Firma

FUERZA FLEXORA DE TRONCO (ABDOMINALES)

OBIJETIVO: Evaluar la “capacidad de trabajo” de la musculatura flexora del tronco.

DURACION: Un (1) minuto para varones y mujeres.

Wd b
4
Q) A o

Flexiones

Calificacion ; Observaciones
Abdominales




e A e
et X

Ministerio de .%| GOBIERNO DE
Seguridad | Y21 ! TUCUMAN

2 <&
7
SERVICIO PENITENCIARIO
TUCUMAN

s

FUERZA EXTENSORA DE BRAZOS

OBIJETIVO: Evaluar la “capacidad de trabajo” de la musculatura extensora de brazos (triceps braquial) y toda
la musculatura auxiliar y/o fijadora, pectorales, deltoides, abdominales, musculos flexores de la cadera, etc.

DURACION: Un (1) minuto.
g s s Fuerza extensora .
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PRUEBA DE POTENCIA AEROBICA

OBIJETIVO: Evaluar el consumo maximo de oxigeno. La potencia aerdbica.
DISTANCIA: 1000 metros.
DURACION: De acuerdo a la tabla de rendimientos y calificacion

Calificacion Potencia aerobica  Observaciones
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